
令和 8 年 9 月 8 日 

加盟団体・準加盟団体 

傘下団体（道場等）関係各位 

一般社団法人 全日本テコンドー協会 

昇段審査委員会 

 

令和 8 年度 プムセセミナー開催のお知らせ 

拝啓 

時下、益々ご清栄のこととお喜び申し上げます。 

このたび、標記セミナーを下記の通り対面にて開催いたしますのでご案内申し上げます。 

セミナーでは、正しい基本動作を身に付けることを目指し、各自の技術向上や今後の活

動、指導に役立てていただける内容をご用意しております。お忙しい中とは存じますが、

ぜひご参加くださいますようお願い申し上げます。 

敬具 

 

記 

日程：日時：令和 8 年 11 月 29 日（日）9:00～12:00 

受講方法 

1. 対面受講 

o 会場：炫武館本部道場 

 横浜市中区羽衣町 3-76-3 アクセラ 21 ビル 2F 

 TEL：045-253-2415 

2. ビデオ視聴受講 

内容 

 立ち方、受け、突き、打ちなど基本動作における正しい予備動作と本動作 



受講資格 

 2026 年度 AJTA 個人会員登録済の方 

 １段から４段受験者は必須 

必要な物 

 道着 

 筆記用具 

 基本動作マニュアル（各自でダウンロード） 

※プリントアウトまたはデータでの持参可 

申込方法 

 しくみネットよりお申し込みください 

受講料 

 5,000 円/名（対面受講・ビデオ視聴共通） 

申込締切 

 令和 8 年 11 月 9 日（月） 

お問い合わせ先 

 一般社団法人 全日本テコンドー協会 事務局 

o Email：japan2005tkd@ajta.or.jp 

 

以上 


